COoNoO~WNE

KATAS PARA COMPETICION

PASAI-DAI

WAN-SU

SEI-RU  (JIU-ROKU)
SEI-RYU (AOYAGI)
ROHAI (MATSUMURA)
ROHAI SHODAN
ROHAI NIDAN

ROHAI SANDAN
PASAI DAI

PASAI SHIO

. TAWADA PASAI
. ANANKO

. NISEI-SHI  (NIJUSHIJO)
. NAIFANCHIN SHIODAN
. NAIFANCHIN NIDAN

. NAIFANCHIN SANDAN
. SEIPAI

. ZITTE QITTE)

. ZION (JION)

. KUSYANKU DAI (KUSOKUN DAI)

. KUSYANKU SHIO (KUSOKUN SHIO)
. UEHARA KUSYANKU

SEI-SHIN-RYU

KATAS SHITEI

KATAS TOKUI

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

SEI-PAI

USEI-SHI

GEKISAI-DAICHI

GEKISAI DAINI

GEKI-HA

SAIFA

SEISAN

SEI-ENCHIN

WANSHIU (ENPI)

SANSERU

CHINTO (GANKAKU)
KURURUNFA

BENCHYURIN (SUPARINPEI)
UNSHU  (UNSU)

NIPAIPO

ZENGO ITSEN NO NAIFANCHIN
SHIODAN

ZENGO ITSEN NO NAIFANCHIN
NIDAN

ZENGO ITSEN NO NAIFANCHIN
SANDAN



